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2015.gada 15.decembri Nr. 2

Kartiba, kada rikojas bérna infekcijas slimibu gadijumos

Izdoti saskana ar 2013.gada 17.septembra Ministru kabineta noteikumu Nr.890
., Higiénas prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedzéjiem un izglitibas
iestadem, kas isteno pirmsskolas izglitibas programmu” 15.punktu

1. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka kartibu Liepajas pirmsskolas izglitibas iestadé “Rukitis” un b&rna
vecaku ricibu bérna infekcijas slimibu gadijumos.

2. Kartibas meérkis ir mazinat infekcijas slimibu izplatisanos pirmsskolas izglitibas
iestade.

3. Kartibas ieverosanas uzraudzibu un kontroli veic izglitibas iestades medicinas masa.

2. Vecaku riciba

4. Beérns neapmekle pirmsskolas izglitibas iestadi, ja novérojama kada no S$adam
infekcijas slimibu pazimém:

4.1. zarnu infekcijas pazimes — caureja (Skidra veédera izeja tris un vairak reizes diena),
éstgribas zudums, nelabums, vemSana, védersapes ar vai bez kermena temperatiiras
paaugstinasanos;

4.2. gripas pazimes — peksns slimibas sakums, galvassapes, drudzis, paaugstinata
kermena temperatira, muskulu sapes, sapes kaulos, aizlikts deguns bez iesnam un sauss,
kairino$s klepus;

4.3. citu akiito augs€jo elpcelu infekciju pazimes — stipras iesnas, klepus, SkaudiSana,
rikles iekaisums, apgriitinata elpoSana, acu konjunktivas iekaisums ar vai bez paaugstinatas
kermena temperatiiras;

4.4. akuta virushepatita (ieskaitot A hepatitu) pazimes — slikta daisa, &stgribas zudums,
nogurums, paaugstinata kermena temperatiira, sapes labaja parib€, iesp&ami zarnu trakta
darbibas trauc€jumi ar vai bez paaugstinatas kermena temperattiras, vélak adas un acu dzelte,
tumsSs urins un gaisi izkarnijumi;
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4.5. masalu pazimes — klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunktivas iekaisums),
izsitumi, paaugstinata kermena temperatiira;

4.6. masalinu pazimes — izsitumi, limfmezglu pietikums un paaugstinata kermena
temperatura;

4.7. vgjbaku pazimes — paaugstinata kermena temperatiira lidz 38 — 39°C, galvassapes,
vispargjs nogurums, &stgribas zudums, péc 2 — 4 dienam dazadas kermena vietas, ari galvas
matainaja dala, paradas nelieli, nedaudz piepacelti, sarti izsitumi, kuri atri vien piepildas ar
dzidru vai balganu skidrumu un kst par puslisiem. Paslisi parplist vai kasot tiek parplésti, to
vietas veidojas kreveles;

4.8. tuberkulozes pazimes — var izpausties ka saaukst€Sanas vai gripa, péc kuras bérns
ilgstos$i nevar atlabt, ieildzis bronhits, pneimonija, kas nepadodas arstéSanai. Lielakiem
bérniem galvassapes, nogurums, var biit nedaudz paaugstinata kermena temperatiira (37,1 —
37,5 C). Zidainiem - slikti pienemas svara, ir sagurusi un rauduligi;

4.9. kermena temperatiiras paaugstina$anas virs 37,5°C (mérot kermena temperatiiru
padusg) bez citam infekcijas slimibas pazimém vai virs 37,0 ° C, ja ir citas infekcijas slimibas
pazimes,

4.10. mikrosporijas (infekcioza adas sénisu slimiba) pazimes — uz adas apali vai ovali,
sarti plankumi, kas, izziidot no centra, veido divus vienu otra ieslégtus gredzenus. Galvas
matainaja dala lieli plankumi ar adas lobisanos, mati pie pamatnes noltzusi,

4.11. pedikulozes (utainibas) pazimes - pastaviga spéciga galvas un kakla mugurgjas
dalas adas nieze, adas (aizauss rajona un kakla mugurgja dala) sakasijumi - mazi, sarkani
uztikumi, adas sacietéjumi ar seroziem (Gidenainiem) izdalijumiem. Mazi, balti plankumi
(olinas vai gnidas) pie mata saknes, ko ir griiti atdalit. Redzami pasi paraziti — galvas utis;

4.12. kaska pazimes — izteikta nieze un nelieli puslisi, kas var bit klati ar kreveliteém.
Paislisi parsvara ir uz vietam, kur ir plana ada, pieméram, pirkstu starpas, uz védera,
augSdelmu iekSpus€s pie padusém, uz apakSdelmu locitavam pie plaukstas, uz
dzimumorganiem (niezes dél bérns ir kaskigs, nevar koncentréties);

4.13. enterobiozes (spaliSu invazijas) pazimes - izteikta nieze analas atveres apvidi, kas
var biit par c€loni bérna bezmiegam, neirasténijai. Analas atveres apvidus kasiSana dazreiz
rada izsitumus, iekaisumu un pat strutosanu.

5. Bérns neapmekle izglitibas iestadi, ja konstate€ta kada no So noteikumu 4.punkta
noteiktajam infekcijas slimibas pazimém. Papildus $im pazimém raksturigas ari izmainas
bérna uzvediba — miegainiba, atteikSanas &st, dzert, rauduliba, paatrinata elpoSana,
galvassapes, nespeks u.tml.

6. Atgriezoties iestad€ pec slimosanas jauzrada arsta zime.

3. Riciba izglitibas iestadé
3.1. Iestades vaditaja kompetence

7. lestades vaditaja riciba:

7.1. nodroSina vecaku informéSanu, ka bérns nedrikst apmeklet izglitibas iestadi, ja ir
konstatéta kada no So noteikumu 4.punkta noteiktajam infekcijas slimibu pazimeém;

7.2. ja pazimes konstatetas iestadeé, nodroSina vecaku informe&Sanu par iesp&jamu
saslim$anu un bérnu noskirSanu no pargjiem berniem infekcijas slimibas gadijuma lidz
bridim, kad vecaki ierodas p&c bérna, nodrosina pastavigu darbinieka klatbiitni pie saslimusa
bérna, kurs ir noskirts no citiem bérniem;

7.3. ja diviem vai vairakiem bérniem vai iestades darbiniekiem paradijusas vienadas vai
lidzigas saslimSanas pazimes, nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu
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profilakses un kontroles centra attiecigas regionalas nodalas epidemiologam.

7.4. informe citus vecakus, ja izglitibas iestadé konstatéta kada no $o noteikumu 4.punkta
noteiktajam infekcijas slimibam, ieverojot saslimu$a bérna tiesibas uz personas datu
aizsardzibu;

7.5. izglitibas iestade iev@ro un nodroSina bérna tiesibas uz personu datu aizsardzibu.
Informacija par bérna veselibas stavokli ir sensitivi personas dati, kuri nav izpauzami
tre$ajam personam, iznemot fizisko personu datu aizsardzibas likuma noteiktos gadijumus.

3.2. Darbinieku atbildiba

8. Ja izglitibas iestades darbinieks konstaté, ka vina veselibas stavoklis atbilst Ministru
kabineta 2001.gada 27.novembra noteikumu Nr.494 | Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar
iespgjamu risku citu cilvéku veselibai un kuros nodarbinatas personas tiek paklautas
obligatajam veselibas parbaudém” 2.pielikuma noteiktaja slimibu pazimém, vin$ nekavgjoties
zino darba devEjam un veérsas pie gimenes arsta, partraucot pildit savus darba pienakumus
izglitibas iestade.

9. Ja bérnam, atrodoties iestadé, paradas kada no So noteikumu 4.punkta noraditajam
slimibas pazimém, atbildigais darbinieks informé izglitibas iestades vaditaju. Iestades
vaditajs nekav€joties sazinas ar bérna vecakiem, lai risinatu jautajumu par b&rna noskirSanu
no pargjiem berniem.

3.3. Beérna noSkirSanas kartiba

10. Izglitibas iestades riciba, ja bérnam konstatéta kada no So noteikumu 4.punkta
min&tajam infekcijas slimibu pazimém:

10.1. medicinas darbinieks informg izglitibas iestades vaditaju;

10.2. medicinas darbinieks vai skolotajs informé saslimusa bérna vecakus;

11. Izglitibas iestade izsauc atro medicinisko palidzibu, ja tas nepiecieSams sakara ar
bérna veselibas stavokli.

3.4. Profilaktiskie pasakumi iestade

12. Pirmsskolas izglitibas iestadé veic Sadus profilaktiskos pasakumus, lai mazinatu
infekcijas slimibu izplatiSanos:

12.1. maca bérniem labas higi€nas pamatprincipus;

12.2. darbinieki kartigi nomazga rokas un palidz to izdarit be€rniem;

12.3. kartigi noslauka rokas, roku slauciSanai b&rniem izmanto individuali mark&tus
dvielus;

12.4. ievéro normativajos aktos noteikto kartibu telpu védinasana un mitraja uzkopsSana.

13. Darbinieki mazga rokas $ados gadijumos:

13.1. péc ierasanas darba;

13.2. ikreiz, kad tas ir redzami netiras;

13.3. péc tualetes apmeklgjuma,;

13.4. pirms €diena gatavoSanas, pasniegSanas vai €Sanas;

13.5. péc pieskarsanas jebkuram virsmam, kas varétu biit netiras;

13.6. péc SkaudiSanas vai deguna SnaukSanas;

13.7. péc netira apgerba aizskarSanas;

13.8. péc atkritumu savaksanas;

13.9. pec jebkadu kermena Skidrumu savaksanas;
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13.10. pirms un p&c autinbiksiSu nomainas;

13.11. péc individualo aizsardzibas lidzeklu novilkSanas;

13.12. darbadienas beigas;

13.13. jebkura bridi dienas laika, kad darbinieks to uzskata par nepiecieSamu.

14. Beérns mazga rokas:

14.1. péc ieraSanas iestadg;

14.2. ikreiz, kad tas ir redzami netiras;

14.3. péc tualetes apmekl€juma;

14.4. pirms &Sanas;

14.5. péc pieskarSanas jebkuram virsmam, kas var€tu biit netiras;

14.6. péc Skaudisanas, klepoSanas un deguna $nauksanas. Ja lieto salveti, to uzreiz péc
lictoSanas izmet atkritumu tvertné un nomazga rokas;

14.7. péc rotalaSanas, kuras laika var nosmeréties;

14.8. péc netira apgerba aizskarSanas;

14.9. citos gadijumos, kad atbildigais darbinieks uzskata to par nepiecieSamu b&rna
veselibai.

3.5. Tiras vides nodroSinasana

15. Iestade ir izstradats telpu uzkopSanas un dezinfekcijas plans, noradot tiramas telpas
un aprikojumu, tiriSanas biezumu, veidus, izmantotos dezinfekcijas Iidzeklus.

16. Galvenokart uzkops$anu pirmsskolas izglitibas iestade veic ar mazgaSanas Iidzekli
saturoSu siltu Gideni, lai notiritu netirumus un taukvielas, kas var saturét mikroorganismus.
Atseviskos gadijumos izmanto dezinfekciju.

17. Lai nodroSinatu iedarbibas efektivitati, dezinfic€jamas virsmas vispirms kartigi
notira. Dezinfekcijas lidzekli izmanto atbilstoSi ta lietoSanas instrukcijai un paredzeétajam
merkim.

18. Gridas, uz kuram spél&jas un rapo pavisam mazi bérni, uzkopSanu veic ne retak ka
divas reizes diena.

19. Mikstos gridas segumus un gridas paklajus regulari tira ar puteklsticg&ju un mitro
uzkopSanu.

20. Rotallietas regulari kopj specialiem tirisanas lidzekliem, lai nenodotu infekcijas no
viena bérna otram. Mazgajamas rotallietas mazga ne retak ka reizi nedéla.

21. Virsmas, kuram regulari pieskaras, pieméram, tualetes rokturi, durvju rokturi,
gaismas slédzi un izlietnes krani, tira regulari, ari dezinfic€ (ipaSi, ja iestadeé konstateta
grupveida saslim$ana vai, piem., gripas epidémijas laika);

22. Gadijuma, ja nakas saskarties ar kermena izdalfjumiem (izkarnijjumiem, urinu,
vémeklu masam), asinim vai iz§lakstitiem kermena Skidrumiem, veicot virsmu un telpu
uzkopsanu, lieto individualas aizsardzibas lidzeklus, kas ietver gumijas cimdus.

23. Lai izvairitos no baktériju parneSanas, katrai telpu grupai, pieméram, rotalu telpas,
tualetés un virtuves izmanto atsevisku uzkopSanas inventaru. Tas ir markets.

3.7. Tualete, podini

24. Ne retak ka divas reizes diena veic tualetes telpu mitro uzkopsanu, klozetpodus,
durvju rokturus, Gidens kranus un tualetes poda tidens pogas dezinfice.

25. Mazus b&rnus uzrauga tualetes lietoSanas un roku mazgasanas laika.

26. Maziem bérniem ir pieejami tualetes podi. Tualetes telpas nodrosina tualetes
papiru.



27. Roku mazgaSanas izlietnes ir bérna augumam pieméerota augstuma.
28. Podinus uzglaba tualetes telpa. Podinus uzglaba atseviski.
29. P&c podina satura izlieSanas klozetpoda to izmazga, dezinfic€ un nosusina.
30. Beérniem nelauj spéléties ar rotallietam tualetes telpas vai podinu uzglabaSanas
vieta.
4. Nosleguma jautajumi

31. Laikus iepazistina vecakus ar Iek$&jiem noteikumiem Nr.2 “ Kartiba, kada rikojas
bérna infekcijas slimibu gadijumos”.

Vaditaja G. Kadike



