Bérns sesu gadu vecuma:
no rotalam lidz macibam

Informativs materials vecakiem

Izlasiet, ja jusu bérnam vél nav 7 gadi!

Materiala elektroniska versija, ka ari cita noderiga informacija
par bérnu pirmsskolas un skolas gaitam ir atrodama www.visc.gov.lv




Bérns sesu gadu vecuma:
no rotalam lidz macibam

Informativs materials vecakiem

Informativo materialu sagatavojis Valsts izglitibas satura centrs.
Fotomateriali: Valsts izglitibas satura centrs.

Videomateriali: Jaunmarupes sakumskola, Grobinas pamatskola.
Videomaterialu izmantosana ir saskanota ar tajos redzamo bérnu vecakiem.

Valsts izglitibas satura centrs izsaka pateicibu Jaunmarupes sakumskolas direktorei Ivetai Timulei, Grobinas
pamatskolas direktorei Lailai Urbanei, Jaunmarupes sakumskolas izglitibas metodikei Sandrai Belcanei,
Jaunmarupes sakumskolas skolotajam Kristinei Abeltinai, Aigai Bérzinai un Rutai Lesni¢ijai, Grobinas
pamatskolas skolotajai Lienei Rancanei un visiem bérniem, kas piedalijas rotalnodarbibas, par atsaucibu un
atbalstu, veidojot videomaterialus.
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Latvija sesus gadus vecu bérnu izglitosana ir obligata, bérni apglst daudzveidigas
zinasanas, prasmes un veido attieksmes, kas ir nepieciesamas, lai veiksmigi turpinatu
macibas. Bérni $aja vecuma macas rotalajoties. Bérni rotala dzivo. Rotala bérni ir darbiba,
bérni ir vides, dabas un attiecibu pétnieki, dzives patiesibu atklajéji. Vini macas. Bérni to
dara brivi un ar prieku. Dabiski un isti. Ari raud, kladas un uzticas pieaugusajiem. Sesgadigi
bérni ir aktivi, kustigi un zinatkari. Vini iepazist apkartéjo pasauli, grib to izzinat, tapéc sis
ir ipass laiks bérnu izzinas vajadzibu nodrodinasanai.

Lai palidzétu seSus gadus vecam bérnam, vecakiem ir jaatrod atbildes uz |oti daudziem
jautajumiem, pieméram:

« Ko var macities seSus gadus vecs bérns?

« Ka notiek pedagogiskais process?

« Kur bérns iegist jaunas zinasanas?

+ Ka vecaki var savu bérnu atbalstit un palidzét vinam?

« Kadas prasibas sesgadnieku izglitibai ir noteiktas integrétas macibu programmas
parauga?

« Kad bérnam sakt skolas gaitas?
« Ka vecaki var zinat, vai bérns ir gatavs skolas gaitam?

Lai precizétu macibu saturu, kas bitu jaapgist seSus gadus veciem bérniem,
2010./2011. macibu gada Valsts izglitibas satura centrs istenoja pilotprojektu “Sesgadigo
izglitojamo macibu programmas ievieSanas aprobacija”. Latvija macibu saturu (tas
aprakstits integrétaja programma) sesgadigiem bérniem izstradaja pedagogi, tas tika
izméginats pirmsskolas izglitibas iestadés un skolas. Ar bérnu vecakiem tika parrunats, ka
bérniem veicas.

Valsts izglitibas satura centra sagatavotaja materiala jis varat noskaidrot informaciju gan
par to, kas batu jaiemacas seSus gadus veciem bérniem, gan par to, kur notiek macibas, gan
ari — kada ir citu valstu pieredze seSus gadus vecu bérnu izglitosana. Izdevuma ir raksturota
pilotprojekta sagatavota integréta macibu programma, kas nosaka to, kas jaapgust seSus
gadus veciem bérniem, ir sniegtas atbildes uz vecaku biezak uzdotajiem jautajumiem,
ka ari pievienots videomaterials, kas |auj ikvienam redzét to, kadas ir rotalnodarbibas
seSgadniekiem, kur, ka un ko bérni macas.

Valsts izglitibas satura centrs novél visiem bérniem un vinu vecakiem veiksmi un prieku,
sadarbiba apgtistot jaunas zinasanas un prasmes!

© Valsts izglitibas satura centrs, 2011

ISBN 978-9984-573-43-4
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“Mans délin3 ir hiperaktivs puika, jau ir grati ar
pérnudarza apmeklésanu. Vins negrib darit to, ko
liek audzinatajas, biezi negrib spéléties kopa ar citiem
bérniem. Sobrid ir baas, kas notiks tad, kad vinam
bais jasak macibas. Pati saku iet 1. klase sesu gadu
vecumd, nebija nekadu problému; vecakiem bija
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Meérkis
Uzdevumi

Ko Latvija apgust sesus gadus vecs bérns?
Pedagogiskais process (vecaku biezak uzdotie jautajumi)

Kadas ir vecaku tiesibas, nosakot to, kad bérnam sakt skolas gaitas?

Kada ir citu valstu pieredze?

Vai visi bérni attistas vienadi?

Kur seSus gadus vecs bérns var apgut nepiecie$amas zinasanas?

Ka pedagogs darbojas ar bérniem?

Ka norit rotalnodarbibas?

Cik regulari bérnam ir jaapmeklé rotaJnodarbibas?

Ka notiek lasisanas un rakstianas prasmju attistis$ana?

Ka attistit matematiskas prasmes?

Ka vecaki var atbalstit savu bérnu?

Kada ir pedagogu un vecaku sadarbiba?
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Vai bérniem ir japilda majasdarbi?

Ka vértet bérna sasniegumus un veicinat pozitivu bérna pasvertgjumu?

Ka panakt to, lai bérns jitas drosi un labprat sadarbojas ar saviem vienaudziem?
Jusu bérna prasmes un psihosociala gataviba (jautajumi un ieteikumi)
Uzziniet vairak!

Rakstitprasmes maci$ana sesgadigiem bérniem

Bérnu fiziskas attistibas un stajas mérijumu rezultati un ieteikumi
Videomaterials

1. video “Ara nodarbiba”

2. video Integréta nodarbiba “Rakstita L burta apguve”

3. video "Sporta nodarbiba”

4. video “Se$us gadus veciem bérniem macibam piemérota vide”
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Bérnu izglitosana
(valsts izstradatie dokumenti)

Latvija pirmsskolas izglitiba ir visparéjas izglitibas — bérna macisanas, macisanas un
audzinasanas — sakuma posms. Tai seko sistémiskas macibas skola.

To, ka seSus gadus veciem bérniem ir jamacas, ka ari to, kur, ko un ka macas bérni $aja
vecuma, kadas zinasanas ir nepiecieSamas pedagogiem, nosaka vairaki dokumenti.
Galvenie no tiem ir:

« Izglitibas likums,
« Vispargjas izglitibas likums,
« Likums par pasvaldibam,
+ Ministru kabineta 2010. gada 3. augusta noteikumi Nr. 709 “Noteikumi par valsts
pirmsskolas izglitibas vadlinijam”,
« pirmsskolas izglitibas programmu paraugi.
@ Sos un citus ar visparéjo izglitibu saistitos dokumentus var lasit
www.likumily, www.izm.gov.ly, www.visc.gov.lv.

Bérnu piecu un sesu gadu vecuma izglitosana Latvija ir obligata (lzglitibas likuma 4. pants un
Vispdréjas izglitibas likuma 20." pants).

Dokumenti nosaka ari izglitibas iestazu dibinasanas nosacijumus, prasibas pedagogiem
un citus jautajumus, lai seSus gadus vecu bérnu izglitosana notiktu drosa un piemérota
vidg, tiktu izmantotas atbilstosas macibu metodes, ka arf pedagogiem butu nepiecieSamas
zinasanas bérnu macisanai.

To, kas jaapgust seSus gadus veciem bérniem, nosaka pirmsskolas izglitibas vadlinijas un
pirmsskolas izglitibas programmas paraugs. Pirmsskolas izglitibas programmas parauga
ieklauts arf macibu saturs jeb rotalnodarbibu saraksts (pieméram, iepazistinasana ar dabu,
literatira, matematika) un to skaits izglitibas programmas isteno$anai vai piedavajums
macibu saturu istenot integréto rotalnodarbibu veida. Pedagogi sava darba ar bérniem
var izmantot Valsts izglitibas satura centra izstradato programmu “Integréta macibu
programma sesgadigiem bérniem” un “Integréta macibu programma sesgadigiem bérniem
(mazakumtautibu izglitibas programmas)” paraugus. Integrétas macibu programmas
sedgadigajiem bérniem istenosanai viena nedéla plano rotalnodarbibas, kas nodrodina
macibu priekSmetu - latvieSu valodas, matematikas, dabaszinibu, socialo zinibu,
étikas, majturibas un tehnologiju, mazikas, vizualas makslas un sporta — macibu satura
integré$anu, izmantojot daudzveidigas macibu organizacijas formas. Sajos programmu
paraugos noradits ne tikai apglstamais macibu saturs un bérnam sasniedzamie rezultati,
bet ari piedavata macibu satura apguves seciba, tam paredzétais laiks un izmantojamie
macibu lidzekli.

@ Programmas paraugus var lasit www.visc.gov.lv izvélné “Izglitibas saturs”.



Kas ir integréta macibu programma?

Integréta macibu programma paredzéta macibu satura apguvei seSus gadus veciem
bérniem. Taja ir aprakstita macibu satura apguves seciba un sasniedzamie rezultati
zinaSanam un prasmém, lai saskanotu bérnu psihisko, fizisko un socialo attistibu.
Vienlaikus programmas apguves laika tiek nemtas véra katra bérna individualas vajadzibas.
Programma ir parbaudita — to ir izméginajusi Latvijas skolu un pirmsskolas izglitibas
iestazu pedagogi darba ar seSus gadus veciem bérniem. Péc programmas izméginasanas
tiek atzits, ka ieguvumu ir daudz, pieméram:

« iespéja radosi un brivi planot rotalnodarbibu saturu;

+ macibu procesa pastiprinati izmantot rotalas;

« iespéja nepartraukt macibu procesu, jo péc plana ir nakama rotalnodarbiba;

- ir saprotama pedagogiska procesa virziba uz konkrétu sasniedzamo rezultatu;

« lielakas macibu procesa individualizacijas iespéjas, mérktieciga ara rotalnodarbibu
. . - -
ieklausana pedagogiskaja procesa.

(Informacija no skolu aptaujas.)

No 2010. gada 1. septembra lidz 2011. gada 31. maijam Valsts izglitibas satura centrs istenoja
pilotprojektu “Sesgadigo izglitojamo macibu programmas ieviesanas aprobadcija”. Pilotprojekta laika
tika veikta integrétas macibu programmas sesgadigiem bérniem aprobacija 22 izglitibas iestadés —
pirmsskolas izglitibas iestadés un skolas, kas isteno obligato bérnu sagatavosanu pamatizglitibas
ieguvei — izméginajumskolds visa Latvija.

Pilotprojekta darbojas ari 13 izglitibas iestades ka projekta lidzdalibas skolas. To uzdevums bija
izméginat praksé konkrétas macibu metodes, rotalnodarbibu paraugus, macibu lidzekjus u. tml.

Par skolu pieredzi, ka ari pilotprojekta gaitu un ta rezultatiem daudzveidigi materidli
atrodami www.visc.gov.lv.
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Integrétaja macibu programma ir noteikts gan macibu mérkis, gan uzdevumi.

Mérkis x

Sekmét bérna vispusigu un harmonisku attistibu dzivei nepiecieSamo zinasanu un prasmju
apguveé, pamatojoties uz pozitivas attieksmes veidosanu un macisanos darot.

Uzdevumi
Radit iespéju katram bérnam atbilstosi vina dotumiem un spéjam:

« padzilinat zinasanas par sevi ka individu, ka gimenes un sabiedribas da|u;

attistit pozitivu attieksmi pret sevi, citiem cilvékiem, apkartéjo vidi un Latvijas valsti;

stiprinat veselibu, izjust kustibu prieku un attistit fiziskas ipasibas;

bagatinat vardu krajumu, apgut klausisanas, runasanas, lasisanas un rakstisanas
prasmes dzimtaja valoda;

veidot matematiskas prasmes, kas izmantojamas daudzveidigas dzives situacijas;

apgit prasmi izzinat dabu un tas likumsakaribas;

darboties radosa pasizpausmé un izkopt prasmi klausities, vérot, iedvesmoties un
lidzpardzivot;

attistit prasmi apzinaties paveikta vienreizigumu, izjust to ka savas varéSanas un spéju
izpausmi;

attistit étiskas un atbildigas ricibas prasmes.



Ko Latvija apgast

sesus gadus vecs bérns?

Visa macibu gada laika bérni apgust daudzveidigas prasmes, zinasanas un veido attieksmes.
Svarigakie rezultati, kas jasasniedz bérniem gada laika ir:

/

Zinasanas par:

« dazadiem drosibas noteikumiem;

« to, ka ripéties par savu veselibu ikdiena;
« savam tiesibam un pienakumiem;

« pieklajigas uzvedibas noteikumiem.

Prasmes:

sadarboties ar bérniem un pieaugusajiem;

novérot apkartni, izmantojot redzi, dzirdi,
tausti un ozu;

sakartot darba vietu pirms un péc darba;

piedalities valsts svetku un gadskartu
tradiciju atzimésana;

lietot darba piederumus (grieznes,
rakstampiederumus, linealu u. c.);

iesaistities dialoga par konkrétu tematu;

stastit par redzéto, dzirdéto un sajusto,
izmantojot savu pieredzi un novérojumus;

uztvert dzirdétu tekstu (pasakas, miklas,
skaitampanti, bérnu dzejoli, stasti) saturu;

ar sapratni lasit vardus un vienkarsus
teikumus;

rakstit vardus un isus teikumus;

apgut praktiskus klausisanas un runas

pamatus latviesu valoda (mazakumtautibas

izglitibas programmas);

« lasit un rakstit skait]us no 0 lidz 20;

N

» risinat vienkarsus vienas darbibas
uzdevumus ar saskaitisanu un atnemsanu
10 apjoma (cik kopa? cik atliek? par tik
vairak, par tik mazak);

» saskaitit, atnemt, salidzinat un modelét
skait|us 10 apjoma;

« pazit geometriskas figiras (punkts, linija,
rinkis, trisstaris, Cetrstaris, kvadrats,
piecstaris);

» palidzét sakopt apkartéjo vidi;

« dziedat dziesmas;

« ZImét péc pieredzes un veidot citus radosus

darbus;
» ievérot galda kultaru;
« izmantot apgttas prasmes ikdienas
situacijas un radosa darbiba.
Attieksmes:

« ievérot drosibas noteikumus;

saudzigi izturéties pret apkartéjo vidi;

ieverot sava kermena un apgérba tiribu;

uzklausit un nepartraukt sarunu biedruy;

saprast saistibu starp ricibu un sekam;

atskirt labu ricibu no sliktas;

ievéerot pieklajigas uzvedibas normas
konkrétas situacijas;

bt iecietigam pret citiem;

veikt uzdevumus un pienakumus atbildigi.

~
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Tiek attistita bérnu apkartéjas pasaules uztvere, izmantojot manas; sesgadnieks macas
uzdot jautajumus, pieméram, vérojot to, kas ir apkart. Bérns macas vérot un atpazit
diennakts dalas (diena, nakts, rits, vakars), upi, ezeru, jiru, mezus un plavas, Latvija biezak
sastopamos augus, to sastavdalas, biezak sastopamas sénes, dzivniekus, to kermena dalas.
Bérns macas pazit un raksturot cilvéku un ta kermena dalas. Raksturo materialus (koks,
stikls, metals, papirs, plastmasa, mals) un to ipasibas. lemacas saprast, kas ir sadzives
atkritumi un zina, ka tos 3kirot.

Bérns macas izvéléties apgérbu un prot to uzturét kartiba, pieméram, saprot, ka svétkos
jaizvélas greznaks apgérbs neka ikdiena. Apgist galda kultdru, zina, kadi ir biezak
izmantotie partikas produkti, mak sagatavot auglus un ogas ésanai. SeSgadnieks vac dabas
materialus, veic dabas materialu un tekstilmaterialu vérsanu, visanu un pisanu, ka ari
strada ar konstruktoriem, burza, loka, griez un limé papiru un veic citus radosus darbus.
Tiek apguti elektrodrosibas un ugunsdrosibas jautajumi.

Liela uzmaniba tiek pievérsta bérna fizisko spéju attistibai un izpilditi dazadi vingrojumi
un vingrinajumi, pieméram, solosanas, skriesanas, Iéksanas, lidzsvara. Aktivitasu laika tiek

sekméts kustibu lidzsvars, kustibu precizitate, stajas attistiba, spéja orientéties laika un
telpa. Bérns macas ievérot personisko drosibu fizisko aktivitasu laika.

g Par bérna fizisko attistibu un staju lasiet st materiala sadala "Uzziniet vairak!".

Skatieties Sim materialam pievienotaja DVD diska 3. video "Sporta nodarbiba".




I

Bérns macas mérktiecigi klausities, spét kada cita runata teksta saklausit konkrétu
informaciju, saprast teikto. Pats prot pastastit par savam interesém, redzéto, dzirdéto, ka
ariatbild uz uzdotiem jautajumiem. Sesus gadus veci bérni macas no galvas tautasdziesmas
vai Tsus dzejolus.

Viena no batiskakajam prasmém, ko macas sesus gadus vecs bérns, ir vardu un isu tekstu
(4-7 teikumi) lasisana. Bérns macas ari rakstit burtus, vardus un isus tekstus (2—4 teikumi).

=

g Par to, ka veicinat rakstitprasmi, ir sniegta informacija $i materiala sadala “Uzziniet vairak!”

! Skatieties Sim materialam pievienotaja DVD diska 2. video Integréta nodarbiba
“Rakstita L burta apguve”.

Loti btiska ir matematisko prasmju apguve, jo §i prasme ir nepiecieSama gan macibas, gan
dazadu sadzives uzdevumu un problému risinasana. Sesus gadus vecs bérns macas lasit,
rakstit un salidzinat skaitlus no 0 lidz 20, ka ari pieskaita un atnem 10 apjoma. Savukart
ieglitas matematiskas prasmes tiek nostiprinatas, risinot ar bérna ikdienu saistitus vienas
darbibas teksta uzdevumus ar saskaitiSanu un atnems$anu 10 apjoma (cik kopa? cik
atliek? par tik vairak, par tik mazak). Bérns saskata un nosauc ziméjuma un apkartéja vidé
vienkarsakas geometriskas figras (punktu, liniju, rinki, trijstari, ¢etrstari, kvadratu un
piecstari). Bérns macas salidzinat, kartot un grupét.

* R w®

Bérns macas stastit par sevi, savam izjatam, formulét un izteikt savu viedokli. Vins
macas sadarboties ar citiem bérniem un pieaugusajiem. Dazadas aktivitatés tiek veidota
piederiba gimenei, noteiktai grupai, Latvijai; bérns macas atpazit valsts svétkus, valsts
karogu un himnu. Apgust drosibas noteikumus, kuri jaievéro izglitibas iestadé un arpus
tas, iemacas savu celu no majam uz izglitibas iestadi, bet veic to tikai kopa ar vecakiem.
Apgist uzvedibas normas, macas ripéties par savu veselibu un saudzigi izturéties pret
vidi, ka ari uzzina informaciju par veseligu partiku.

Bérns macas uztvert makslas darbu noskanu, pats zimé to, ko redz sev apkart. Macas jaukt
krasas, raksturo, kas mainas, tas sajaucot, zimé dazadas linijas, grupé apalas, stiirainas un
citas formas priekSmetus, zimé, griez un karto dazadu formu priekSmetus.

Sesus gadus vecs bérns apglst dziedasanu (4-5 dziesmas no galvas) un vienkarsakos deju
solus. Bérns atpazist dazus skandarbus. Macas ari pats ritmizét, pieméram, plaukskinot ar
rokam.

Sesus gadus vecs bérns ikdienas situacijas un praktiska darbiba macas saprast to, kas ir labi
vai slikti, labvéligu saskarsmi, vérot un atskirt emocijas, sakaribas, apzinaties ricibas sekas
un paust situacijai atbilstosas emocijas.

Visas zinasanas un prasmes tiek apgiitas rotalnodarbibas ar atbilstosam metodém,
protams, nemot véra katra konkréta bérna attistibas ipatnibas un spéjas.
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Pedagogiskais process
(vecaku biezak uzdotie jautajumi)

- % * g M

Kadas ir vecaku tiesibas, nosakot to,
kad bérnam sakt skolas gaitas?

Pirmsskolas izglitibas programmu bérni apgiist vecuma lidz septiniem gadiem

(Visparejas izglitibas likuma 20. pants).

Bérnu gataviba skolai katra bérna vecakiem jaanalizé kopveseluma, izvértéjot fizisko,
intelektualo, psihologisko gatavibu, ka ari to, kadas ir bérna socialas prasmes.

Bérni ir Joti dazadi, vinu attistiba viena vecuma var biit atskiriga. Kaut ari izglitibas politikas
veidotaji Latvija ir noteikusi, ka pamatizglitibas ieguve jauzsak taja kalendaraja gada, kura
bérnam aprit septini gadi, tomér to var darit ari vienu gadu agrak vai vélak saskana ar
vecaku vélmém un gimenes arsta vai psihologa atzinumu. Tatad jasu bérns var sakt skolas
gaitas gan sesu, gan septinu, gan ari astonu gadu vecuma, nemot véra bérna veselibas
stavokli un psihologisko sagatavotibu.

Kada ir citu valstu pieredze?

Pasaules valstu pieredze, kada vecuma bérni uzsak skolas gaitas (macibas 1. klasé), ir |oti
dazada. Ir valstis, pieméram, Irija, Lielbritanija un Malta, kur bérni skola sak macities piecu
gadu vecuma. Eiropas Savienibas valstis parsvara bérni tradicionali sak macibas skola
seSu gadu vecuma. Neatkarigi no ta, kada vecuma bérni uzsak skolas gaitas, tiek nemtas
véra bérnu vecumposmam raksturigas ipatnibas un psihologiska gataviba macibam, tam
piemérojot gan vidi, gan macibu metodes, gan macibu norises laiku.

Vai visi bérni attistas vienadi?

Bérni seSu gadu vecuma ir ieintereséti un gatavi apgiit jaunas zinasanas, svarigi tikai nemt
veéra to, ka notiek macibas, kads ir bérna dienas ritms, ko bérns apgtist. Bernu motivacija
macities batu javeicina gan gimené, gan vélak ari izglitibas iestadé.

Ir bérni, kuriem macibas sesu gadu vecuma vél var nepadoties, tapéc butu jaizvérte, kadi
tam ir iemesli un ka risinat radusos situaciju. Palidzét vecakiem izvértét bérnu gatavibu
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macibam var pedagogs vai psihologs. Specialists, vérojot bérnu rotalnodarbibas, var
izdarit secindjumus par to, kas bérnam padodas, kas né, ka ari parrunat ar vecakiem to, vai
bérnam uzsakt skolas gaitas. Ari pasi vecaki, ikdiena vérojot savu bérnu un vina prasmes,
var izvértét to, vai bérns ir gatavs sistémiskam macibam. Ja specialistu vérojumi apliecina,
ka bérns nav gatavs uzsakt macibas, tad nevajadzétu steidzinat So procesu, jo viens papildu
gads sekmé individualo attistibu gadijumos, kad tas ir nepieciesams.

Macisanas gratibas bérniem var but saistitas ar dazadu célonu izraisitu psihiskas attistibas
aizturi, gan ari ar individualiem faktoriem:

« var bt gadijumi, kad bérnu attistiba aizkavéjas par gadu vai diviem, lidz ar to izzinas
intereses un izzinas vajadzibas atbilstosi vecumam viniem vél nav aktualas;

« bérnu macisanas gratibas var bt saistitas ar hroniskam saslim$anam, neirotiskam
izpausmém, alergijam;

« nervu sistémas funkciju nepietiekamibas rezultata var biit izzinas darbibas, gribas vai
emociju kontroles, arf fonematiskas dzirdes un runas attistibas traucéjumi;

« dazkart par pamatu gratibam var bat audzinasanas problémas — veidojot parlieku
aprapéty, izlutinatu vai atstumtu bérnu.

Sajos gadijumos pedagogu un vecaku uzdevums bitu savlaicigi pievérst uzmanibu, fiksét
gratibas un meklét specialistu palidzibu. Bérnu sagatavotiba skolai jaizvérté individuali,
pedagogam sadarbojoties ar bérna vecakiem.

Kur sesus gadus vecs bérns var apgit
. e Vv - . -V
nepieciesamds zindsanas?
Sesus gadus veci bérni zinaSanas un prasmes var apgut gan pirmsskolas izglitibas iestadés
(bérnudarzos), gan skolas, kas isteno bérnu obligato sagatavosanu pamatizglitibas ieguvei.

Izglitibas iestadé ir jabat gan atbilstosSam macibu telpam, gan atpitas telpam, kur
bérniem ir iespéja rotalaties un atpasties. Jautajums par obligato diendusu sesgadigam
bérnam ir diezgan diskutabls. Daudzas gimenés sesgadnieki vairs diendusu negul. Ir vecaki,
kas apzinati izvélas seSgadnieku apmacibu tiesi sakumskola, jo tur visbiezak bérniem ir
piemérota atpitas telpa, bet nav Tpasi paredzétas telpas un aprikojuma diendusai.
Atbilstosi bérna vecumam vinam ir janodrosina pietiekams daudzums fizisko aktivitasu
un arf laiks un vieta kermena fiziskai atslodzei jeb atptai.

i Skatieties Sim materialam pievienotaja DVD diska 4. video “Sesus gadus veciem bérniem
macibam piemérota vide”.
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Ka pedagogs darbojas ar berniem?

Pedagogi ir sagatavoti darbam ar atbilstosa vecuma bérniem. Vini ir apguvusi gan
daudzveidigu macibu metozu lietojuma iespéjas, prot tas pamatoti izmantot, ka ari
izvélas individualizétu macisanu, nemot véra katra konkréta bérna prasmes, zinasanas un
attieksmes.

Daudzveidigas metodes ir, pieméram, spéles un rotalas, dazadas ara nodarbibas, lomu
spéles, parrunas, demonstréjumi, intervijas, praktiskie darbi, novérosana.

Ka norit rotalnodarbibas?

Sesgadigajiem bérniem rotalnodarbiba ir 30 miniites gara. Ja tiek izmantota integréta
macibu programma, tad rotalnodarbiba var sakties ar rita apli un ilgt, pieméram, lidz
pusdienlaikam.

Rotaldarbiba ir se$gadiga bérna macibu pamatforma, pedagogi sava darba izmanto tas
macibu metodes un darba organizacijas formas, kas $i vecuma bérniem ir vispiemérotakas,
ka ari nem véra katra bérna individualas spé&jas un psihologisko gatavibu. Bérni neséz solos,
bet macas rotalnodarbiba — novérojot, praktiskajos darbos, rotalas (kustibu, muzikalajas),
spélés (didaktiskajas, lomu, muzikalajas, kustibu). Par macibu lidzekliem rotalnodarbibas
izmanto gan gramatas, gan attélus, gan dabas materialus — visu, kas ir bérnam apkart.

Skatieties Sim materialam pievienotaja DVD diska 1. video “Ara nodarbiba’.

Pedagogi individualizé macisanos atbilstosi katra konkréta bérna prasmém, zinasanam
un attieksmém. Pieméram, macoties lasit, atkariba no bérna jau esos$ajam zinasanam un
prasmém vinam tiek piedavats lasit tikai jauno burtu un zilbes vai lasit teikumu, ja bérns
jau prot lasit. Tapat ari rakstisana — ir bérni, kam veiksmigi padosies tikai burtu elementu
rakstiba, bet citi ar prieku rakstis burtus un pat vardus.

Vadot rotalnodarbibas, pedagogi nem véra attistibas posma ipatnibas, bérnu spéjas un
virzibu uz radosu domasanu, nevis tikai zinasanu apgtsanu un atkartosanu. Uzmaniba
vairak tiek pievérsta runas attistisanai, apkartéjas vides izzinasanai, psihosocialajai gatavibai
un pakartoti tam ari lasiSanai, rakstiSanai un matematikai. Bérni zinasanas un prasmes
apgust rados$a procesa un pozitiva pieredzes apmaina, ta veidojas vinu attieksmes.

Cik regulari bernam ir jaapmeklé rotalnodarbibas?

Vecakiem batu jasaprot, ka seSgadiga bérna macibas un regulara izglitibas iestades
apmeklésana ir tikpat svariga ka pieaugusajam dosanas uz darbu. Tapéc bitu japardoma
katra reize, kad macibu procesa laika izvélaties bérnu atstat majas vai kopigi doties
celojuma.
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Ka notiek lasisanas un rakstiSanas prasmju
attistisana?

Lasisanas un rakstisanas prasmju apguve ir nozimigs priek$nosacijums visu zinasanu un
prasmju apguvei, tapéc o prasmju apguves laika vecaku atbalsts ir loti nozimigs. Vecaki
ikdienas situacijas var aktualizét izglitibas iestadé apglitas prasmes un vingrinaties kopa
ar bérnu. LasiSanas un rakstiSanas prasmes attistisanas laika nedrikst tikt radita bérna
nepatika pret 3o prasmju apguvi. Sis prasmes biitu nepieciesams apgit rotalajoties,
vienlaikus ieglstot jaunas zinasanas.

Var, pieméram, rosinat bérnu rakstit smiltis, sniega vai pat miltos, ja kopa ar bérnu gatavojat
maltiti. Viens no galvenajiem uzdevumiem vecakiem ir radit bérnam interesi par lasisanu
un rakstisanu, tapéc vélams, lai majas batu dazadas bérna vecumposmam atbilstosas
gramatas. Var aiziet kopa ar bérnu uz tuvéjo bibliotéku un izvéléties gramatu kopigai
lasi$anai. Ja iespéjams, vajadzétu izvéléties gramatas, kuras ir par bérnu intereséjosam
témam, pieméram, ja bérns intereséjas par dzivniekiem, var lasit $is tematikas gramatas un
rakstit dzivnieku nosaukumus. Vélams regulari vakaros vai brivdienas lasit kopa ar bérnu,
pat ja vins jau veiksmigi lasa pats, lasit prieksa, parrunat izlasito, lai bérna pozitiva lasitaja
pieredze veidojas gimené. Vecaku paraugs ir oti batisks, ja bérns ikdiena redz, ka vecaki
lasa, tad ari bérnam veidojas interese par lasisanu.

Ka attistit matematiskds prasmes?

Ari matematisko prasmju apguveé ir svariga rotala, jaizmanto spéles, puzles jeb lauznisu
salikSana un citas bérnu intereséjosas aktivitates, ka ari japastasta bérnam, kur
matematiskas prasmes noder ikdienas dzivé. Viens no veiksmigiem veidiem, ka apgut Sis
zinasanas, ir problému risinasana, pieméram, jasadala aboli vienadi starp visiem gimenes
locekliem, jasaskiro virtuves piederumi. Var ikdiena majas kopigi runat par dazadam
geometriskam figtram (trijstari, Cetrstari un rinki) un saskatit tam lidzigus priek$metus un
dabas objektus. Var skaitit maju logus, vérot namu numurus, salidzinat majas péc lieluma,
salidzinat koku garumus, nosaukt priekSmetu atrasanas vietu — pa labi, pa kreisi, virs,
zem utt. Vecakiem nevajadzétu bérnam radit priek$statu par matematiku ka sarezgitu
macibu, kas veiksmigi padodas tikai retajam.

Ka vecaki var atbalstit savu bérnu?

Batiski, lai ikviens vecaks butu ieintereséts taja, kas notiek ar vina bérnu izglitibas iestadeé.
Sedus gadus vecu bérnu vecakiem ir batiski parrunat ar savu bérnu to, ka bérns jatas
macoties, ka vin$ jatas vienaudzu vida, ko jaunu ir iemacijies, kas ir padevies vislabak,
kas nav izdevies tik veiksmigi. Svarigi nemt véra bérna vélmi stastit, lai vecaku interese
neparvérsas bérna tincinasana vai eksaminésana par to, ko tad bérns ir iemacijies. Tas var
radit bérna lieku satraukumu un nervozitati, jo bérns macas rotalajoties un biezi nemaz
nevar atbildét uz vecaku jautajumu “Ko tu Sodien iemacijies?”.
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Ja vecakiem rodas bazas, ka bérns macoties nejutas drosi un parliecinati par sevi, ir
jasazinas ar pedagogiem un tas japarruna.

Svarigi, lai ikdiena vecaki kopa ar bérnu apgitu jaunas prasmes, pieméram, macitos rakstit
burtus, lasitu gramatas, vérotu daba notiekoso. Butiski pamanit un noveértét katru bérna
sasniegumu, nekritizét, ja paveiktais neatbilst jlsu iecerém. Tikpat svarigi ir uzticéties
bérnam, laut vinam kladities, paSam izvéléties situacijas risinajumus, bat atbildigam,
macities no savas pieredzes, nevis tikai paklausigi izpildit pieauguso noradijumus. Vecaku
sniegta atziniba un pozitivs vértéjums ir nozimigs bérnu motivéjoss faktors.

“Atbalsts no vecakiem ir Joti liels. Ar lielu interesi vecaki seko savu bérnu panakumiem un
ar prieku stasta, ka visu grupa darito bérns grib izspélét kopa ar vecakiem majas.” (Dobeles
pirmsskolas izglitibas iestade “Zvanins”)

Kada ir pedagogu un vecaku sadarbiba?

Gan vecakiem, gan pedagogiem nepieciesams meklét iespéjas, ka nodrosinat tieSu
sadarbibu starp gimeni un izglitibas iestadi, tam izmantojot dazadas sadarbibas formas.
Tas var bt gan planotas un regularas tiksanas, vecaku sapulces, vecaku padomes darbiba,
individualas parrunas, gimenes sporta spéles un citas sadarbibas formas. Sazinai ieteicams
izmantot ari elektroniskas iespéjas. Var tikt veidotas atbalsta grupas, kas palidz tiem
vecakiem, kuriem tas nepiecieSams. Vecaki var konsultéties sava starpa, ka ari sniegt
ieteikumus pedagogiem. Galvenais, lai bérnu vecaki butu ieintereséti sekot tam, kas
notiek izglitibas iestadé, ka ari gan pedagogi, gan bérnu vecaki batu atsaucigi abpuséjai
sadarbibai.

“Musu skola vienmer tiek likts liels akcents uz jomu — sadarbiba ar vecakiem. Sesgadigo
bérnu vecaku iesaistisana macibu procesa noteica to, ka vecaki jutds ipasa statusa. Visi ir Joti
ieintereséti un uz sadarbibu vérsti” (Grobinas vidusskola)

Kadas gramatas un citi macibu lidzek|i tiek
izmantoti pedagogiskaja procesa?

Pedagogiskaja procesa tiek izmantoti gan daudzveidigi drukati materiali (ari gramatas),
vizualas uzskates materiali, gan ari didaktiskas spéles. Daudzi materiali ir pieejami ari
digitala formata. Ja macibu procesa tiek izmantotas darba lapas vai bérnam ir jaraksta
burtnica, tad nav obligati jaizpilda visi darba lapa ieklautie uzdevumi vai jaaizraksta katra
linija lidz galam.

Macibu satura uztveri atvieglo ari uzdevumu veiksana, izmantojot musdienu informacijas
tehnologijas, tadéjadi bérnos izraisot papildu interesi.

Par macibu lidzekliem izmanto ari daba pieejamos materialus, pieméram, ozolziles, koku
lapas. Veicot radosSos darbus, tiek izmantoti daudzveidigi dabas materiali, ari papirs, krasas
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Vai bérniem ir japilda majasdarbi?
Sesus gadus veciem bérniem majasdarbu pildisana netiek rekomendéta, tomér bérniem
var tikt uzdots kads uzdevums, kas paveicams kopa ar vecakiem, pieméram, savas majas

uzzimésana, kada auga kopsana un novérosana, informacijas par svétku svinésanu gimené
noskaidrosana.

Vecaki var sniegt nozimigu atbalstu saviem bérniem, lai nostiprinatu iegltas zinasanas,
pieméram, parrunajot to, kas ir paveikts, var lasit kopa ar bérnu, veikt savas majas
izgreznoSanu svétkiem.

Ka vertét berna sasniegumus un veicinat pozitivu
- V - -
bérna pasvértéjumu?
Sesus gadus vecu bérnu sasniegumi netiek vértéti ar atzimém. Pedagoga sniegtais
vértéjums ir pozitiva uzslava, skaidrojot to, kas izdevies veiksmigi, ka ari palidzot

gadijumos, ja kaut kas nepadodas. Ari vecaku pozitivais vértéjums ir svarigs, lai veicinatu
bérnu motivaciju apgit jaunas zinasanas un prasmes.

Lai attistitos par sevi parliecinata, drosa un atbildiga personiba, nozimiga ir pozitiva
pasvértéjuma veidosanas, tapéc gan pedagogu, gan vecaku uzdevums ir veicinat bérna
spéju savus sasniegumus vértét pozitivi. Tad bérns spés bat draudzigs un sadarbosies ar
vienaudziem. Pozitivs pasvértéjums var veidoties, ja bérns jltas novértéts, dross, miléts,
pasparliecinats, piederigs gan gimenei, gan draugiem, gan bérnu grupai izglitibas iestade,
sajat cienu pret sevi, ka ari zina, ka vienmér var uzticéties un palauties uz saviem vecakiem
vai pedagogu atbalstu.

Sakot ar 2011./2012. macibu gadu, vecakiem tiek sniegta rakstiska informacija par bérna
sasniegumiem (zinasanam, prasmém un attieksmém atbilstosi planotajiem rezultatiem).
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Ka panakt to, lai bérns jatas drosi un labprat
sadarbojas ar saviem vienaudZiem?

Lai bérns justos drosi, batiski ir radit drosu vidi ap bérnu, macit sajust bérnam robezas un
prasmi pateikt “né”.

Bérna emocionalo drosibu veicina vecaku atbalsts un pozitivs vértéjums par sasniegto,
bérna sajatas, ka vins$ ir miléts un vina viedoklis, intereses un sasniegtais gimeni interesé.

Ja bérns ir emocionali dross, vins nebaidas apgut jauno un neveiksmju gadijuma nebaidas
méginat vélreiz, lidz iecerétais izdodas.

Vecakiem gimené butu javeido cienpilnas attiecibas un jasaka savam bérnam, cik vins ir
miléts. Svariga ari neverbala valoda - apskavieni, zesti u. c. Ari seSu gadu vecuma bérns
ir jasamilo. Bérns daudz macas no vecaku pieméra, tapéc vecaku attiecibas gimené var
ietekmét bérna drosibas izjutas veidosanos un atvértibu pret citiem.

Vieglaks adaptacijas periods jaunajai macibu videi, ka ari sadarbibas prasmju veiksmiga
veido$anas notiek tad, ja pierasana pie jaunajiem apstakliem ir pakapeniska, ja savu
vienaudzu vida bérns neizjiit negativas emocijas un vipam ir pozitivi pardzivojumi. Ja
bérns ilgstosi nevar ieklauties savu vienaudzu kolektiva, palidzibu var sniegt gan pedagogi,
gan psihologi, katru konkréto gadijumu vértéjot individuali.
Plasaku informaciju par vecumposmam raksturigakajam ipatnibam var meklét ari Valsts
bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas sagatavotaja metodiskaja materiald, kas ir lasams
www.bti.gov.lv.

@ Plasak par to, ka un ko macas sesus gadus vecs bérns, var lasit integréto programmu

paraugos www.visc.gov.lv vai ari ST materiala nodala par valsts dokumentu prasibam.




Jusu bérna prasmes un
psihosociala gataviba
(jautajumi un ieteikumi)

Jautajumi un jasu atbildes ir izmantojami, lai vélreiz pievérstu jisu uzmanibu bérna
prasmém un psihosocialajai gatavibai turpmakam macibam, kad bérns ir apguvis seSus
gadus veciem bérniem paredzéto.

Jautajumi nevar tikt izmantoti ka vienigais informacijas avots, ar kura palidzibu noteikt
to, kada ir bérna psihosociala gataviba uzsakt sistémiskas macibas un vai vina zinasanas ir
atbilsto$as vecumposmam. Sis Iémums vecakiem ir japienem, vérojot savu bérnu ikdiena
un obligati konsultéjoties ar pedagogu.

=n

Atbildiet uz jautajumiem, atziméjot uz katru no tiem atbildi “)3” vai “Né”! Jo vairak
apstiprinosu atbilzu, jo bérns ir sagatavotaks veiksmigi turpinat macibas. Lai noskaidrotu,
ka atbalstit savu bérnu un vinam palidzét, var lasit jautajumiem atbilstosos komentarus.

Apkartne. Runa. Psihosociala gataviba

Jautajums vecakiem Komentars. Nozimigums bérna attistiba

Vai bérns prot nosaukt dazadas telpas | Macoties bérnam ir jaspéj noskirt macibu
un tam raksturigas mébeles (darba galds, | telpas no rotaju un atpiitas telpam, atrast

atputas krésls u. c.)? tualeti, prast doties stradat pie galda, ja
pedagogs aicina. Vecaki majas un ciemos

&‘ var bérnam skaidrot, kada ir dazadu
Vai bérns prot telpa orientéties? telpu nozime, kapéc jazime, sézot pie

galda u. tml, lai veicinatu bérna prasmi

&ﬂ‘ orientéties telpa, darboties noteiktas

vietas.

Vai bérns prot darboties atbilstosa vidé?

e
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Vai bérns var nosaukt savu vardu un
uzvardu?

e

Vai bérns var nosaukt savu vecaku
vardus?

e

Ja bérns spéj nosaukt savu vardu un
uzvardu, ka ari zina vecaku vardus, tas
lauj bérnam sevi individualizét kolektiva,
izjust piederibu savai gimenei, pastastit
par sevi. Ari ikdiena §i prasme ir nozimiga,
ja rodas problémas, pieméram, bérns
pazid lielveikala.

Vai bérnam patik fiziskas aktivitates?

e

Macibu laika liela uzmaniba tiek pievérsta
dazadam fiziskajam  aktivitaitem. Ja
bérnam tas nepatik, batu svarigi saprast,
kads ir $is nepatikas célonis. Varbat ir
jamaina gimenes paradumi un kopa ar
bérnu, pieméram, jabrauc ar velosipédu,
biezak jadodas pargajienos vai pastaiga ar
suni. Kopigas pastaigas, tuvéjas apkartnes
izpéte un ar prieku veiktas fiziskas
aktivitates veido pozitivu bérna attieksmi
pret kustibam un vairo drosibu.

Vai bérns spéj patstavigi apgérbties?

e

Vai bérns karto personigas mantas?

Personigo lietu parzinasana, bérna
spéja pasam apgérbties un apaut kajas
palidz par sevi parlpéties un justies érti
un drosi. Pedagogi palidzés apgéerbties
tiem bérniem, kas to vél neprot. Vecaku
uzdevums bitu veicinat So prasmju
attistibu, péc iespéjas biezak laujot
bérnam pasam apgerbties pirms ie$anas
ara no majas, ka ari vakaros un ritos. Pirms
svétkiem aiciniet bérnu izvéléties svétku
térpu pasam, skaidrot, kapéc javalka
ipass apgérbs svétkos un citos gadijumos.
Pasam savs penalis rakstampiederumiem,
pasa sakartota darba vieta vai izvéléts
apgerbs veicina gan bérna patstavibu, gan
pasapzinu.
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Vai bérns zina celu uz majam no tuvakas
sabiedriskas vietas, pieméram, autobusa
pieturas, veikala, izglitibas iestades?

B\

Prasme orientéties tuvakaja apkartné
un tas izzinasana rada bérna interesi
vérot apkartni, iegaumét redzéto,
izmantot $is zinasanas dazadas situacijas.
Pieméram, kad kopa ar bérnu dodaties
majup, rosiniet vinu patstavigi izvéléties
alternativus majas noklasanas variantus,
mérojiet vina piedavato celu, parrunajiet
iespéjamos drosSibas riskus. Ta bérns
macisies vérot savu apkartni un patstavigi
pienemt lémumus.

Vai bérns pats skaidri izruna vardus un
saklausa vardus, ko izruna kads cits?

L

Prasme sazinaties un saprast cita teikto
ir nozimiga, lai bérns varétu ieklauties
macibu procesa, apgit jaunas zinasanas,
paust savu attieksmi pret notiekoso, ka
arl spétu pastastit par to, kads atbalsts ir
nepiecieSams. Ja bérns ir k|Gdijies varda
izvélé vai izteicis to neprecizi, nenoradiet
uz kladu, bet izrunajiet vélamo vardu
pareizi teikuma, kas logiski atbilst runas
situacijai.

Vai bérns izsaka lagumu?

L

Vai bérns prot pateikties?

B\

Vai bérns jauta un atbild uz jautajumiem?

B\

Vai bérns stasta par to, ko prot?

Prasme komunicét ir nozimiga, lai bérns
macibu procesa varétu uzdot jautajumus,
atbildét uz citu prasito, varétu paligt
sev nepiecieSamo, ka ari pastastit par
to, kas ir noticis. Nesteidzieties "nolasit”
katru bérna vajadzibu, laujiet vinam to
noformulét un izteikt pasam. Neatbildiet
bérna vieta. Kad uzdots jautajums,
gaidiet, jo bérnam ir vajadzigs laiks, lai
izprastu jautajumu, izdomatu atbildi un
tad to izteiktu.




Vai bérns pazist iespiestos un rakstitos
burtus?

Vai bérns lasa un raksta isus vardus un
teikumus?

Saja vecuma bérni labprat vélas gan lasit,
gan rakstit, tapéc svarigi o dabisko vélmi
nemt vera un attistit, pieméram, lasot ar
bérnu majas gramatas. Lasiet, pieméram,
veikalos, sabiedriska transporta pieturas
vai pasta, visu, kas izlasams kopa -
avizu vai partikas produktu virsrakstus,
izkartnes un pieturvietu nosaukumus.

Vai bérns zina pirma un otra desmita
skait]us?

Vai bérns prot veikt darbibas ar skaitliem
pirma desmita apjoma (saskaitit un
atnemt)?

Lai bérns veiksmigak apgutu
matematiskas prasmes, ikdiena aiciniet
bérnu saskaitit dazadus priekSmetus
majas, uz ielas, cela vai tuvakaja apkartné
redzamo cilvéku, masinu, maju, siena valu
skaitu utt.

Vai bérns labprat sadarbojas ar
vienaudziem?
Vai bérns labprat sadarbojas ar

pieaugusajiem?

Macibas notiek kopa ar citiem bérniem,
ka ari ir jauzklausa pedagoga teiktais un
jarikojas saskana ar to, tapéc bérnam
javar uzklausit citus, izprotot, ka grupa ir
daudzi bérni, un ir jarékinas, ka pedagoga
uzmaniba tiek sadalita starp visiem
bérniem. Situacijas, ja bérns ilgstosi izjut
stresu, nevélas apmeklét izglitibas iestadi,
vecakiem ir jasazinas ar pedagogiem,
janoskaidro, kads ir negativas attieksmes
célonis, un japalidz bérnam.
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Vai bérns dazadas situacijas atbilstosi
pauz prieku vai bedas?

B\

Bérna spéja paust atbilstosas emocijas
ir nozimiga, lai vin$ varétu ieklauties
kolektiva un apgut jaunas zinasanas un
prasmes kopa ar citiem bérniem. Aiciniet
bérnu stastit par to, ka vins jutas, kapéc ir
bédigs vai kas vinu ir savilnojis. Runajiet
ar bérnu arf par savam izjatam. Ir svarigi,
lai bérns saprastu célonsakaribas, emociju
rasanos un to, ka tas adekvati izdzivot.

Vai bérns spéj koncentréties uzdevuma
veiksanai?

e

Bérna spéja fokusét uzmanibu un
koncentréties  noteikta  uzdevuma
veik$anai ir nozimiga. Saja vecuma bérns
macas koncentréties uz kadu noteiktu
darbibu, tapéc vinam ir jabat motivétam,
ar skaidriem darbibas mérkiem, kas
saistiti ar vina personigo pieredzi. Rosiniet
bérnam pasam izvéléties uzdevuma
veik3anas ce|us, nesteidzieties noradit uz,
jasuprat, vienigo pareizo, laujiet bérnam
izdomat uzdevuma risinajumu un aiciniet
pamatot ricibu.

Valsts izglitibas satura centrs novél visiem bérniem un vinu vecakiem veiksmi un prieku,

sadarbiba apgtistot jaunas zinasanas un prasmes!




Uzziniet vairak! * *

Rakstitprasmes macisana '*
sesgadigiem bérniem

Valsts dokumentos (Ministru kabineta 2010. gada 3. augusta noteikumu Nr. 709
"Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam” 13.4. apak$punkts) noteikts, ka
bérni pazist iespiestos un rakstitos burtus, raksta burtus, vardus un vienkarsus teikumus.
Beidzot pirmsskolu, bérniem So prasmju apguve ir nevis obligatais, bet gan vélamais
sasniedzamais rezultats, jo bérnu attistiba $aja vecuma ir |oti atskiriga. Ari no ta, cik ilgi
bérni apmekléjusi pirmsskolas izglitibas iestadi, kur notiek mérktieciga sagatavosanas
lasisanai un rakstianai, atkariga vinu rakstitprasmes apguve.

Rakstitprasme ir maka rakstit noteikta veidojuma burtus, tos savienot vardos, lai talak
veidotu teikumus un tekstu.

Rakstisana seégadigiem bérniem ir pavisam jauns un saméra griits darbibas veids. Saja
vecuma Vvél nav pietiekami attistitas kustibu koordinacijas un regulacijas spéjas, ka ari
roku, Tpasi pirkstu, stka muskulatiira. Sakuma rakstitmacisanai diena vélams veltit ne
vairak ka 10 minutes.

Rokas siko muskulatiiru attistosi vingrinajumi (kamolinu tiSana, ornamentu ziméjumi,
parvilksana, apvilk$ana, izkraso$ana, geometrisko figiiru ziméjumi, ziméjumu veidosana
péc orientieriem, punktésana, burtu formu atveidosana smiltis, sniega, ar auklinam,
plastilinu, malu, lentitém, diegiem un citiem materidliem, to izpléSana no papira,
uzlimésana, izStsana, roku kustibu rotalas, kuras bérni ar pirkstiem atspogulo dazadus
télus darbiba, roku kustibas skanu vingrindjumos u. c.) paredzéti, lai bérni ne tikai apgttu
rakstiSanas mehanismu, sagatavotu roku tik gratai intelektualai un socialai darbibai ka
rakstiSana, bet ari sagatavotos burtu rakstisanai, attistitu acumeéru, ritma izjatu, ka ari
audzinatu bérna tadas rakstura ipasibas ka pacietiba, griba paveikt darbu lidz galam,
precizitate, novérosanas un salidzinasanas spéjas.

Viens no svarigakajiem uzdevumiem ir raudzities, lai bérni pareizi ienemtu vajadzigo
kermena stavokli un saglabatu to visu rakstisanas laiku. Sézot nedrikst piespiesties pie
galda. Atstarpei starp galda virsmu un bérna kratim jabat tik platai, lai tai cauri brivi ietu
bérna darite. Mugura jatur taisni, galva nedaudz paliekta uz prieksu. Bérnus jamaca pareizi
satvert un turét rakstamo.

Pirmsabeces posma bérni saklausa un diferencé skanas varda sakuma, vidii un beigas,
veido teikumus, papildina vardu krajumu, attista rokas siko muskulattru un raksta burtu
elementus.
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Abeces perioda rakstitprasmi bérni parasti apgst vienlaikus ar lasitprasmi. Bérni macas
rakstit mazos un lielos burtus tada seciba, ka macoties lasit. SeSgadigiem bérniem jaapguist
burtu (burtu savienojumu zilbés un vardos), ciparu, jautdjuma un izsaukuma zimes
rakstiba.

Lai atvieglotu bérna macisanas procesu, ieteicams lielos rakstitos burtus (kur rakstitais
burts atskiras no iespiesta burta) macit abeces perioda nosléeguma, organizéjot darbu ta,
lai S$ada macisanas nebitu atrauta no lasitmacisanas un macibu process bérnam neklttu
apnicigs. Svarigi, lai bérns saskata katra darba praktisko nozimibu, emocionali jitas
drosaks, ka vins redz un jit, ka to, ko vins dara, var ari izmantot.

Abeces perioda praktizéjama ari burtu, isu vardu rakstidana péc dzirdes, ka ari burty,
zilbju, vardu, isu teikumu rakstiSana péc parauga. Pécabeces perioda mérkis — sistematizét
iemacito un to pilnveidot, lai turpmak bérni macitos valodas prasmes izmantotu ka
lidzekli daudzveidigas sazinas situacijas.

Materiala izmantoti Sadi darbi:
Anspoka, Z. Latviesu valodas didaktika 1.-4. klase. Riga: RaKa, 2008.

Anspoka, Z. Veseluma metode lasitmaciba un rakstitmaciba: latviesu valoda 1. klasé. Skolotaja gramata.
Lielvarde: Lielvards, 2003.

Blima, A. Glitrakstisana 2.—4. klasé: metodiskie ieteikumi skolotajiem. Riga: Zvaigzne ABC, 1995.
Macibu un audzinasanas darbs sagatavosanas klasé. / A. Karules red. Riga: Zvaigzne, 1982.

Apskatit vizualos attelus pareizai rakstama satversanai, burtu paraugus, ka ari lasit plasaku
informaciju par rakstitprasmes macisanu var www.visc.gov.lv.

Bérnu fiziskas attistibas un stajas
meérijumu rezultati un ieteikumi

Bérna fizisko, ka arl balsta un kustibu aparata attistibu atspogulo kermena staja.
Lai bérniem veidotos normala staja, nepiecieSama motivacija, ka ari vecaku un
pedagogu interese par bérna veselibu. Ja augoss bérns, pieméram, ilgstosi séz augumam
nepiemérotas mébelés, ka ari pie televizora vai datora, tiek veicinata kustibu un balsta
sistémas traucéjumu veido$anas. Savukart kustibu aparata funkcionalie traucéjumi
aizkavé bérna fizisko attistibu, izraisa sirds un asinsvadu, nervu, elposanas un gremosanas
sistémas funkcionalo spéju pasliktinadanos. Sadiem bérniem samazinas adaptacijas spéja
stresa situacijas, ka ari pret nelabvéligiem ekologiskiem faktoriem. Uzsakot skolas gaitas,
bérniisteno tikai 50% paredzéto kustibu apjoma. Visnelabvéligaka kermena poza, kas rada
stajas traucéjumus, ir sédus stavoklis.
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Sezot skibi vai ar sakumpusu mugury, stavot, ka ari citu faktoru iespaida, veidojas
asimetrijas, muguras liekuma un pédas balsta slodzes parmainas. Pédas iekSmalai,
pieméram, ir triecienu mazinosa funkcija, ta pieskir pédai elastibu, pasargajot smadzenes
un iekséjos organus no satricinajumiem. Sakotngji Sim parmainam ir funkcionals
raksturs — tas ir vieglak korigéjamas un labojamas, bet ar laiku klGst neatgriezeniskas,
veidojot deformaciju. Tadé| ir |oti svarigi laikus noteikt stajas traucéjumus un iespéjamas
pédu deformacijas.

Mugurkaula skriemeli seSu un septinu gadu vecuma vél nav pilniba parkaulojusies, un
skriemelu dalas vél nav saaugusas. Abu kaju augsana var notikt atskirigi. Asimetrisks kajas
garums ir aug$anas ipatniba, kuru gan vecakiem, gan arstiem un citiem specialistiem
batu jakontrolé. Ja starpiba starp kajam ir lielaka par vienu centimetru, jakonsultéjas
pie ortopéda, ka ari batu vélama korekcija ar ortopédiskam zolém apavos. Kaju garuma
simetrija jakontrolé vismaz vienu reizi gada.

Asimetrija tiek konstatéta, ja ir starpiba starp anatomisko punktu (lapstinu, plecu,
atslégkaulu) nevienadu augstumu no atbalsta laukuma. Izteikta asimetrija ir, ja
mugurkauls, kas ir centrala skeleta ass, ir nobidijies pa labi vai pa kreisi no vertikalas
kermena vidusplaknes.

Apala staja un apali ieliekta staja veidojas, sézot sakumpusam. Bérna muskulu—skeleta
sistéma funkcionali nespégj ilgstosi noturét taisnu muguru, tadé| pleci noslid uz prieksu,
galva liecas uz priek$u un veidojas kitkums. Sadu situaciju varétu novérst 5-10 minddu
aktivas kustibu pauzes.

Kermena stajas kontrole stavus pozicija ir nepiecieSama kvalitativu kustibu un
parvietosanas prasmju attistiSanai. Kustibas uzsaksanai ar kadu kermena dalu
nepieciesams, lai kermena poza batu stabila. Jarékinas, ka staja cilvekam sak veidoties jau
pirmajos dzives ménesos.

Atsevisku muskulu grupu augsana un attistiba noris nevienmeérigi. Vispirms attistas lielie
(pieméram, muguras, plecu) muskuli, péc tam mazie muskuli (pieméram, roku, kaju).
Pakapeniski pieaug muskulu masa. Jaievéro, ka jaunakiem bérniem ir grati veikt sikas,
precizas kustibas, pieméram, gliti zimét, rakstit, tacu, vecumam palielinoties un
inervacijai attistoties, bérniem ar laiku precizu kustibu veiksana padodas arvien labak.

Latvija 2011. gada pilotprojekta “Sesgadigo izglitojamo macibu programmas ievieSanas
aprobacija” laika tika veikts pétijums (taja piedalijas 279 bérni no dazadiem Latvijas
novadiem, taja skaita 149 zéni un 130 meitenes, vecuma no 5 lidz 7 gadiem), kura galvenie
secinajumi ir $adi:
+ Neraugoties uz to, ka augsana un attistiba seSu un septinu gadu vecuma ir atskiriga
un individuala, pastiprinati japievérs uzmaniba bérnu fiziskas attistibas un stajas
veido$anas parametriem.

« Vienaudzu bérnu augsana garuma ir dazada. Viena vecuma grupa ir bérni ar |oti lielu
auguma garuma starpibu, tadé| ir jabut attiecigi piemérotam mébelém. Gan vecakiem,
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gan izglitibas iestades darbiniekiem stingri jakontrolé bérnu sédésanas poza.

« Apméram vienai piektajai dalai bérnu ir simetriska staja. Nedaudz mazak ka pusei
ir vidéja stajas parametru asimetrija, kas gada laika pieaug par 10% gan zéniem,
gan meiteném. Tas ir batiski, jo gada laika pieaug vidéjo asimetriju biezums (vidéja
asimetrija — parametru starpiba starp labo un kreiso pusi no viena lidz diviem
centimetriem vairakos parametros).

.

Apméram pusei bérnu ir novérots normals stajas tips, biezak neka tresdalai bérnu
novérots apalas vai apali ieliektas stajas tips.

Visi pétijuma konstatétie stajas traucéjumi ir funkcionali, ko iespéjams savlaicigi labot,
lai neveidotos stajas deformacijas. Gan vecakiem majas, gan pedagogiem izglitibas
iestadé japievers pastiprinata uzmaniba tam, ka, kapéc un cik ilgi bérni séz. Butiski
nodrosinat, lai bérni neséz skibi, sakumpusi. Japievérs uzmaniba tam, ka bérni iet
(pédas pareizs noslogojums). NepiecieSamas fiziskas aktivitates, lai nostiprinatu
kermena muskulatiru. Jaieaudzina pareiza sédésana un staja.

NepiecieSams palielinat bérnu kustibu aktivitates gan izglitibas iestadés, gan arpus tam,
nodrosinot bérnu vecumam un aktivitates mérkim atbilstosu un drosu vidi.

@ Plasak par bérnu fiziskas attistibas un stajas mérijumu rezultatiem un ieteikumiem lasiet

www.visc.gov.Iv!




Videomaterials

1. video “Ara nodarbiba”
Rotalnodarbibu Grobinas pamatskola vada skolotaja Liene Rancane.

Ara rotalnodarbiba bérni atkarto no galvas apgttu dzejoli, meklé daba pieejamos
materialus gimenes koka veido$anai, uz asfalta raksta savu un savu gimenes loceku vardus
un veic citas aktivitates.

2. video Integréta nodarbiba *
“Rakstita L burta apguve”

Integréto rotalnodarbibu Jaunmarupes sakumskola vada skolotajas Kristine Abeltina un
Aiga Bérzina.

Rotalnodarbibas laika bérni saklausa L burtu runata teksta, atrod rakstita teksta, radosi
veido L burta formu uz papira lapam, macas izteikt viens otram laba véléjumus un veic
citas aktivitates.

3. video “Sporta nodarbiba” 'g

Rotalnodarbibu Jaunmarupes sakumskola vada skolotaja Ruta Lesnicija.

Rotalnodarbibas laika bérni solo, skaita un saskaita, skrien izklaidus, veic aktivitates
kustibu koordinacijas un lidzsvara attistibai — solo pa slipu atbalsta laukumu un velas

sanis, pilnveido prasmi rapot cauri skérsliem, ka ari atkarto iepriekséja rotajnodarbiba
apguto burtu formu.




4. video “Sesus gadus veciem bérniem
macibam piemérota vide”

Pieredzé dalas Jaunmarupes sakumskolas izglitibas metodike Sandra Belcane.
Video tiek stastits:

« par telpam, kadas macas sesus gadus veci bérni;

« kas atrodas telpas;

« kur un ka bérni atpasas; &0

+ kadi macibu lidzekli tiek izmantoti darba ar bérniem;

« par sadarbibu ar vecakiem.

Jaunmarupes sakumskola rotalnodarbibas piedalijas:

Adele, Agate, Anna, Artis, Artars, Enija, Estere, Eriks Edgars, Jasmine, Jilija, Kristers, Liene,
Lote, Luize, Mareks, Niks, Raimonds, Raivis, Roberts, Sintija, Vendija Una.

Grobinas pamatskola rotalnodarbiba piedalijas:

Aleksis, Amanda, Annija, Baiba, Daniels, Dzintars, Elizabete, Evelina, Evija, Kristians, Lauris,
Madars Dzonatans, Mareks, Marta, Melanija, Mikelis un Silva.

*

¥ gy W




Ko var mdcities sesus gadus vecs bérns?
Ka notiek pedagogiskais process?
Kur bérns iegust jaunds zindsanas?

Ka vecaki var savu bérnu atbalstit un palidzét vipam?

Kadas prasibas sesgadnieku izglitibai ir noteiktas integrétas
macibu programmas parauga?
* Kad bérnam sakt skolas gaitas?

Ka vecaki var zindt, vai bérns ir gatavs skolas gaitam? *

Materiala elektroniska versija, ka ari cita noderiga informacija
par bérnu pirmsskolas un skolas gaitam ir atrodama www.visc.gov.lv




