ARTIKULACIJAS APARATA SAGATAVOSANA PAREIZAS
SKANU IZRUNAS VEIDOSANAI

Visefektivakais Iidzeklis artikulacijas aparata sagatavoSanai skanu
veidoSanai ir artikulacijas vingrindjumi. Sos  vingrindjumu
kompleksus ir izstradajusi specialisti — logopédi. Sie vingrindjumi
izstradati dazadam muskulu grupam.
ARTIKULACIJAS VINGRINAJUMI.
VINGRINAJUMI LUPAM

»Sétina”. Pasmaidit, paradit zobus un noturét, kamér pieaugusais
skaita I1dz 5.

»omaidins”. lestiept lGpas platda smaida un noturét, kameér
pieaugusais skaita lidz 5.

,, Taurite”. LUpas izstiept uz priekSu(ka pie skanas ,0”), noturét,
kamér pieaugusais skaita Iidz 5.

»,Baranka”. Lupas noapalo uz priekSu (ka pie skanas ,0").
Plati atvert muti (ka pie skanas ,a").

Maintt lOpu stavoklus: lOpas smaida —izstieptas uz priekSu
—noapalotas —viegli sak|autas.

»~Apmilo ldpinas”. Apnem apakSlipu ar augslipu. Apnem
augslupu ar apakslipu.

»opradziens”. LUpas stingri saklautas un spécigi, strauji tas
atslabinat (atdarina ,spradzienu”). Nebalsiga skana: P-P-P.
Balsiga skana: B-B-B.

VINGRINAJUMI MELEI

»Placenitis”. Nolikt mikstu, platu méli uz apakslipas un noturét to,
kameér pieaugusais skaita Ilidz 5-7.

»Adatina”. |zstiept garu, spicu méli.

»Pulkstenitis”. Atvert muti, kustinat méles galu, pieskaroties
kreisajam, labajam ltpu kaktinam.



,,Garsigais ievarijums”. Nolaizit aug$ltpu ar platu méles galu (no
viena lapu kaktina Iidz otram; no augSas uz leju), péc tam tapat
nolaizit apaksltpu.

»Labrit!”. Ar méles galu ,iebakstit’ labaja vaiga, kreisaja vaiga (no
iekSpuses) un ,patirit” vaigus.

,»Sipoles”. Mute atvérta. Stpot méli uz augsu (platu méles galu
pacelt aiz augséjiem priekSzobiem), uz leju (platu méles galu nolikt
aiz apakséjiem priekszobiem).

»Kakitis lok pienu”. Atvert muti, izbazt méli, pacelt méles sanus
un galu, veidojot ,karotiti". Tad méli ievelk muté, atdarinot kaki, kas
lok pienu.

,» 1irisim zobinus”. Atvért muti, un ar méles galu tirit” augséjos
un apakséjos priekSzobus (no iekSpuses), kustinot méli pa labi, pa
kreisi.

L»Amurins”. 1zbazt méli no mutes, un ar méles galu vienmerigi
pieskarties virslapai.

»Kakitis dusmojas”. Aizlikt méles galu aiz apakSé&jiem zobiem,
méles vidusdalu izliekt uz aru. Neatraujot méli no zobiem, ievilkt to
atpakal muté. Atkartot vairakas reizes.

,Krasotajs ar otu”. Atvert muti un ar méles galu ,krasot” mutes
,griestus” no zobu sakném uz iekSpusi.

»Zirdzini”. Pasmaidit, paradit zobus, pavert muti un klakskinat ar
méles galu.

»,Bundzinieks”. Pasmaidit, atvért muti un ar sasprindzinatu méles
galu paklaudzinat aiz augséjiem zobiem (d, d, d), sakuma Iéni, tad
atrak. Sekot, lai mute batu pavérta, Ilpas smaida, apakszoklis
nekustigs un kustétos tikai méle.



VINGRINAJUMI MIKSTAJAM AUKSLEJAM

e Plati atvert muti un izrunat ,a”.
¢ Norit siekalas.

e Zavaties.

e Paklepot ar atvertu muti.

VINGRINAJUMI ZOKLU LOCITAVAM

e Zivtina runa”. Atvért un aizveért platu muti.
e ,Miedzins nak!”. Zavaties ar plasi atvértu muti, ievelkot elpu
un izelpojot.

VINGRINAJUMI SEJAS MUSKULATURAI

e Pacelt un nolaist uzacis.
e Savilkt uzacis.
e Saraukt degunu.

ELPOSANAS VINGRINAJUMI

e leelpot caur degunu, izelpot caur muti un otradi.

e PiepUst vaigus, péc tam tos strauji ievilkt.

e |zelpa pust stabultti, svilpiti, taurtti (ieelpojot caur degunu).

e Pdalst spalvinu, vates picinu pa galda virsmu, mainot gaisa
plismas ilgumu, nepiepusot vaigus.

e No dazadiem attalumiem ar spécigu elpu (nepieptSot
vaigus) nopust degoSu sveci.

e Pdust Gdent ar salminu, veidojot burbulus.

e Pdust uz papira lapinas, pakapeniski attalinot to no IGpam.

e |eteicams puUst ziepju burbulus, pienenu plkas, véjdzirnavinu
sparnus, vieglas peldosas rotallietas tdent.

Uzmanibu!
PGSana jauzsak pakapeniski, uzmanigi verojot bérna ausu
malinas. Ja tas klUst baltas, ptSana japartrauc.

Materiala sagatavo$ana izmantota gramata ,Ka raisas valodina” (I. Hadanonoka, L.
Hadanonoka, L. Stalge, R. Merirande, A. Steinberga)




